
Projet de « Renforcement des services de planification familiale et d’éducation des jeunes à 

la santé sexuelle et reproductive dans le District de Nyaruguru. RESPFE 

En partenariat avec l’Ambassade de France, l’Association pour le développement de 

Nyabimata (ADENYA), mène un projet ayant comme objectif principale de Renforcer les 

services de planification familiale et d’éducation à la santé sexuelle et reproductive dans le 

District de Nyaruguru depuis Juin 2023 et à travers son centre de santé de Nyabimata. Ce 

projet opère dans les Secteurs de Nyabimata et Muganza, District Nyaruguru, Province du Sud 

sous les deux thématiques d’intervention à savoir l’amélioration de l’accès à la contraception, 

y compris via une information de qualité et le renforcement de l’accès aux droits et à la santé 

sexuelle et reproductive.  

Les 3 objectifs spécifiques de ce projet stipulent que : 

• Les services de planification familiale du centre de santé de Nyabimata seront équipés du 

matériel et du personnel facilitant la provision adéquate de l’information et des services 

relatif à la santé sexuelle et reproductive, 

• Les soignants, les agents de santé communautaire et les pairs éducateurs seront équipés de 

connaissances et compétences nécessaires pour donner des services de santé sexuelle et 

reproductive de qualité, 

• La demande et accès aux services de santé sexuelle et reproductive, y compris la 

planification familiale, seront accrues (30%) pour les couples, jeunes et adolescents du 

District de Nyaruguru.   

Les principales activités à mener sont les suivantes : 

▪ Provision de l’équipement de base pour le service d’Information Education et 

Communication,  

▪ Acquisition du matériel d’Information Education et Communication en matière de 

planification familiale et santé sexuelle et reproductive, 

▪ Facilitation du personnel du Centre de Santé de Nyabimata pour la provision adéquate de 

l’information et de service relatif à la santé sexuelle et reproductive, 

▪ Donner une formation continue aux soignants et agents de santé communautaire en rapport 

avec la planification familiale et santé sexuelle et reproductive,  

▪ Sélection et accompagnement des pairs éducateurs de la santé sexuelle et reproductive,  

▪ Approvisionnement constant et fiable de contraceptifs de qualité, 

▪ Organiser une session de sensibilisation avec les leaders d'opinion sur la planification 

familiale et santé sexuelle et reproductive,  

▪ Organiser les sessions de sensibilisation aux jeunes pour la demande des services de santé 

sexuelle et reproductive au niveau des écoles, 

▪ Organiser les sessions de sensibilisation aux jeunes couples pour la demande des services 

de planification familiale.  

Les groupes cibles sont : 

• 2400 jeunes adolescents et adolescentes scolarisés des secteurs de Nyabimata et Muganza 

(14 à 35 ans), 

• 300 jeunes couples des secteurs de Nyabimata et Muganza, 

• 80 agents de santé communautaire des secteurs de Nyabimata et Muganza 



Les résultats attendus de ce projet sont les suivants : 

▪ Le centre de santé de Nyabimata est équipé en matériel d’Information Education et 

Communication moderne ; 

▪ Le centre de santé de Nyabimata est équipé en matériel éducatif moderne et adapté en 

matière de planification familiale et santé sexuelle et reproductive qui sera utilisé dans les 

sessions d’Information Education et Communication (IEC) ; 

▪ Le personnel du Centre de Santé de Nyabimata est facilité pour la provision adéquate de 

l’information et de services relatif à la planification familiale, santé sexuelle et 

reproductive ; 

▪ Des connaissances et compétences des soignants et agents de santé communautaire en 

rapport avec la planification familiale et santé sexuelle et reproductive sont renforcés ; 

▪ Des pairs éducateurs de la santé sexuelle et reproductive sont engagés dans leurs 

responsabilités ; 

▪ Des contraceptifs de qualité sont disponibles et accessibles ; 

▪ La demande et l’accès à l’information et aux services de santé sexuelle et reproductive au 

niveau des écoles sont accrus ; 

▪ La demande et l’accès à l’information et aux services de planification familiale pour les 

jeunes couples sont accrus. 

 

Durée de réalisation du projet : 

▪ Ledit projet a une durée d’une année qui date du Juin 2023 à Mai 2024  

Réalisations du Premier Trimestre 2023 (Juin - Aout 2023)  

a. Acquisition des équipements et matériels d’Information Education et Communication 

 

▪ Equipements 

 

Dans le cadre de facilitation du personnel impliqué dans le projet, il a été acheté et mis à la 

disposition de ce personnel du matériel informatique et de communication dont : 2 ordinateurs 

portables, un téléviseur avec une antenne parabolique de Canal+ ainsi qu’un mixeur et 

accessoires (Wireless at un haut-parleur). 

 

▪ Matériel d’Information Education et Communication  

 

A ce sujet, il a été développé divers outils d’information, d’éducation et de communication. Il 

s’agit entre autre des dépliants, des brochures et des tableaux d’affichage et livrets sur la PF et 

la santé sexuelle et reproductive. Ces outils seront utilisés par le personnel impliqué dans le 

projet et les animateurs de santé communautaire (ASC) lors des sensibilisations dans la 

communauté. 

 

b. Formation des soignants et les représentants des agents de santé communautaire  

 

Une session de formation de 3 a été réalisée en faveur des soignants et des représentants des 

agents de santé communautaire. Cette session a été réalisée en date du 19 au 21 Aout 2023. Au 

total, 4 Soignants (2 femmes et 2 Hommes) et 20 Agents de santé communautaire (10 hommes 

et 10 Femmes) ont participé. Les thèmes ayant fait objet de la formation sont les suivants : 

▪ Bref présentation du projet de renforcement des services de planification familiale et 

éducation des jeunes à la santé sexuelle et reproductive ; 

▪ La planification familiale ; 



▪ La santé sexuelle et reproductive ; 

▪ Offre des services de qualité en planification familiale 

Cette session a beaucoup renforcé les capacités des participants qui ont beaucoup apprécié les 

différentes thématiques traitées.  

 

d. Formation continue de 30 agents de santé communautaire à travers des réunions 

mensuelles de supervision ;  

 

Pour cette activité, il a été réalisée en premier lieu une session de formation d’une journée sur 

la planification familiale en faveur de 30 agents de santé communautaire dont 18 femmes et 12 

hommes. Les thèmes de formations sont les mêmes que ceux d’en haut. 

  

e. La sélection et provision d'une formation de base pour 24 pairs éducateurs  

 

A ce sujet ce n’est que l’identification des 24 pairs éducateurs qui a été faite et ne reste qu’à 

leurs donner une formation de base. 
 

Photos de quelques réalisations : 

 

 

 

Tableau d’affichage en rapport avec la Planification familiale et éducation des jeunes à la 

santé reproductive 

Agent de sante communautaire en formation sur la Planification familiale et éducation des 

jeunes à la santé reproductive 


